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“发现教育”下初中音乐演唱教学的思考与探索
■ 季亚霞

摘要

音乐演唱为学生提供美好的情感体验，为学生的幸福成长奠基。音乐教师要不断改进

教育教学方式，从“发现教育”的视角出发，打造初中音乐演唱教学的“发现课堂”，创造

积极正向、鼓励探究的课堂环境，让学生能够在课堂演唱中发现自我、表达自我、发展

自我。
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随着青春期和变声期的到来，初中学生在音

乐课堂上参与演唱的积极性不高，音乐课堂的歌

唱教学面临极大的挑战。音乐教师应思考、探索

一条初中音乐歌唱教学的有效实施路径，帮助学

生养成乐观向上、与美同行、向美而生的积极心

态，激发学生勇于发现自我，表达自我，热爱自我

的生活态度。我以“发现—唤醒—发展—成全—

成功”为教育价值取向，基于发现的基本原理、教

育的发展规律及学生的身心发展规律，指向“以

人为本”“以学习者为中心”，促进学生“自我发现

—自我赋能—自我成功”，努力探寻、思考，打造

初中音乐歌唱教学的“发现课堂”。

一、尊重与欣赏：发现课堂的施教基石

“发现课堂”上音乐教师需要改变教学思维

和教学行为，尊重学生，欣赏学生的个性表达。

1.尊重学生的演唱心理。初中学生在进入

青春期后更加敏感，重视自己在同伴心中的形象

和他人对自己的评价。音乐教师要尊重学生和

理解学生，知道其不愿唱并不是他们的真实意

图，帮助学生克服心理障碍。面对此情境，教师

可以进行范唱，帮助学生克服内心的恐惧感。范

唱能够感染学生，使学生迅速进入歌曲的情境，

让学生和歌曲之间建立情感链接,这会极大增强

学生演唱的主动性和兴趣感，激发学生主动参与

演唱的热情。

2.欣赏学生的演唱行为。正向的评价对学

生的演唱心理有积极的影响。音乐课堂上 ,有
部分学生因为内心紧张，唱歌跑调，演唱不能

达到预想的效果，担心会遭到其他学生的嘲

笑，因而对演唱不自信。教师一方面要对演唱

者进行正向评价，发现其演唱中的优点，比如

音色美、声音纯、表情到位、情感真挚等，另一

方面要营造一个和谐、融洽、鼓励用歌声表现

自我的良好氛围，身体力行地引导学生尊重、

欣赏他人。

二、愿唱与乐唱：演唱教学的自我发现

“发现课堂”上要突出学生的主体性，以学习

者为中心，塑造教育的内驱力和自适力。

1.激发学生的演唱自驱力。

“愿唱”可以改变课堂歌唱教学中教师始终

“讲”、学生被动“听”的局面。教师要让课堂成为

学生自主表达、平等交流的平台，让学生成为课

堂的主体，调动学生主动参与演唱的积极性，激

发学生演唱的自驱力。
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2.教会学生演唱的方法。

“乐唱”是提高课堂演唱参与度的关键。而

“乐唱”的关键是掌握正确的演唱方法。初中学

生正值变声期，且大部分的学生对于演唱方面的

理论知识几乎是空白的。教师需要凭借演唱教

学经验，正确引导。

（1）用形象教学法帮助学生理解歌唱方法。

教师可以用形象的比喻或者贴近生活的事物帮

助学生理解技巧。比如训练学生歌唱的呼吸，在

吸气、吐气时要做到“匀、慢、稳”，要形成平直的

线条，注意匀速持续，好像在吹蜡烛的火苗，而又

不让火苗左右晃动般的感觉；缓吸气就像闻花香

或像用麦管吸汽水的感觉，急吸像受惊或吞东西

的感觉。再如，练习“哼鸣”可以解决歌唱时声音

发虚不集中的状态。为了能让学生很快找到哼

鸣的高位置鼻腔状态，教师可以建议学生张开嘴

巴保持打哈欠的状态，或者仿佛嘴里含着一口水

的状态练习哼鸣。

（2）鼓励变声期的男生参与演唱。对于男生

在变声期是否可参加演唱的问题，一直存在两种

截然不同的看法，有主张坚持喊嗓子的，也有主

张严格禁声的。杨洪年在《童声合唱训练学》一

书中提到，禁声是一种消极的方法。他认为关键

在于教师指导男生运用正确的方法演唱，使声带

处于积极兴奋的运动状态，帮助顺利度过变声

期。具体方法是，学会在气息支持下运用假声、

轻声演唱；歌唱音域以不超过八度为限，当遇到

有超过八度旋律时，不唱高音和只在有效音域内

演唱，超过此音域时可以只张口不出声。

（3）创设开放式课堂，引导学生自主探究。

扩大艺术歌曲在音乐课堂中的辐射力和影响力，

使学生在潜移默化中产生对艺术歌曲的兴趣。

课堂上，教师给学生介绍美声、民族等专业唱法

的歌唱家和声乐作品，引导学生欣赏名家的专业

演唱，再结合进行讲解和范唱加深学生的印象。

欣赏音乐作品时，教师不仅要引导学生关注演唱

者的演唱技巧，还要带领学生感受词曲作者的创

作情感以及演唱者的情感表达。另外，教师还要

让学生了解歌曲创作的背景及歌曲所包含的文

化内涵等，让学生在沉浸式的艺术歌曲欣赏中提

高对演唱的审美和理解。

三、评价与展示：“发现课堂”的持续赋能

“发现课堂”是要在教学过程中实现个体个

性的充分展示，充分发掘潜能，真正达成创造价

值的实现。

1.优化评价方式，鼓励学生赋能成长。

歌唱教学的“发现课堂”评价注重以学生为

主，突破评价的角色定式，打破以教师为主的传

统评价模式，将学生的自评与他评（即自我发现

和他人发现）相结合。也就是教师注重引导学生

自我评价，鼓励同伴间互相评价，激发每一个学

生参与课堂评价的愿望，树立“发现者”的形象，

培养学生的发现素养，引导学生从彼此赋能的视

角给予评价。多角度、开放式的评价方式不仅让

学生客观全面地了解自己的演唱水平，做出合理

的调整，而且能激发学生自我发现愿望和自我发

现能力。

歌唱教学的“发现课堂”评价采用即时评价

与阶段性评价的有机结合，帮助学生和教师直观

了解学生音乐学习的成长轨迹。即时评价落实

在平时的课堂中，教师在学期初就要制定好课堂

评价积分规则，其中要体现出学生的主体性，以

学生自主记录课堂中主动参与演唱、课堂评价、

课堂发言等的加分作为即时评价的过程性数据。

阶段性评价落实在期中和期末的综合评价过程

中。即时性评价和阶段性评价的数据能直观、全

面地反馈学生的音乐学习情况，助力学生发现自

己的优劣长短，赋能自我塑造。

2.搭建广袤空间，助力学生价值实现。

在歌唱教学中，教师既要注重集体的演唱，

也要创造机会让学生独立演唱，增强学生在公众

面前表演的自信心；鼓励学生在演唱过程中融入

个性化的理解和诠释，进行二度创作和创意表

达，这是音乐培养学生创造力的有效途径之一。

（1）课堂微型赛事情境创设。教师可以创设“班

级歌王争霸赛”，鼓励学生走向台前，展示自我，
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浅谈学生信息技术核心素养培养策略
■ 陈浩宇

摘要

初中信息技术教师应与时俱进，以信息技术核心素养为指挥棒，从信息意识、计算思

维、数字化学习与创新、信息社会责任等方面入手，精心组织课堂教学，培养学生的信

息技术综合能力，为学生的良好发展奠定基础。

关键词

信息技术 核心素养 综合能力 课堂教学

随着《江苏教育现代化 2035》的出台，信息

化教育改革的步伐不断加快。从基本知识和

基本技能，到学习态度和价值观，再到信息技

术核心素养；从“双基”的技术外在本位，到以

人为本的素养内在本位，每次变革都是教育现

代化更深层次探索的标志。信息技术与学科

整合是近几年不断深入研究的课题，其中信息

技术这门学科的教学在这场新变革中必然承

载着更重要的任务，这也对信息技术教师提出

了新的要求以及更大的挑战。

发现彼此。“班级歌王争霸赛”可以与班会课结

合，邀请班主任、任课老师、家长代表、同学代表

担任评委，扩大发现领域和关注群体，让学生的

艺术表现价值得到充分的实现。（2）校园文化的

有机融合：教师应鼓励有能力的学生走出课堂，

走向更广阔的舞台。我校每年举办校园艺术

节、迎新晚会、纪念“一二·九”运动班集体合唱

比赛、艺术社团展演等大型艺术活动，它们成为

学生的艺术表达平台。（3）原创音乐的多元平台

展播。“让教育成为发现与创造的艺术”。我校

的艺术教育特别注重学生创造力的培养，音乐

组的老师以“音乐创作教学”为实施路径，成立

了“原创音乐工作室”。在老师的引导下，学生

自发作词、作曲、编曲、录音，演唱自己创作的歌

曲。学校通过创编原创歌曲电子作品集，线下

原创歌曲音乐会，线上原创歌曲展播等方式，扩

大学生原创歌曲作品的受众面。这极大地激发

了学生自我创作、自我表达的内驱力，让学生享

受演唱的快乐，用自己创造性的方式表现音乐，

表达个性，实现成长过程中的“自我发现—自我

赋能—创造成就”的自我发展路径。

（作者单位：江苏省苏州工业园区星海实验

中学）

本文系 2021年江苏省“十四五”教育科学规

划立项课题“大数据驱动高质量发展的‘发现教

育’实践与创新”（项目编号：D/2021/02/209）阶

段性研究成果。
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