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中考冲刺 真 题 分 析

【真题回顾】

（2020·辽宁·盘锦）14.在辽宁省全民读书节

期间，某班级召开了以“少年正是读书时”为主题

的讨论会，请结合以上材料，补全下面的讨论

发言。

主持人：同学们都想多读几本好书，但书店

和图书馆的书太多了，不知道怎样选择，大家能

提一些建议吗？

晓慧： 。

佳明：晓 慧 说 得 很 好 ，我 还 有 一 个 建

议， 。

主持人：谢谢两位同学的发言。

本题考查“利用材料提供的事实、观点、方法

等，解决生活实际问题”的能力。以辽宁省全民

读书节为契机，开展“少年正是读书时”主题讨论

会，让考生结合材料，在设置的情境中解决“书店

和图书馆的书太多，不知道怎样选择”这一实际

问题，有助于考生结合生活经历进行思考。

★答题策略

1.认真审题，抓住关键词。在“书店和图书

馆的书太多
···

，如何选择好书
··

”这一问题中有两个

关键词：一个是“纸质书太多”，另一个是“好书”。

2.细读材料，提炼“选取好书”的方法。一是

方法要出自材料。有的考生回答“请学校老师帮

忙列个书单”，由于脱离了材料，属于无效答案。

二是方法要紧扣问题。有的同学回答“选取数字

书籍”就属于答非所问，一方面没有扣住问题中

的“纸质书”，另一方面没有体现“好书”的要求。

三是进入“少年正是读书时”主题讨论会的情境，

提出的建议要合理、具有可操作性。另外，语言

表达要文明得体、清楚连贯。

★参考答案

我们可以多关注图书节主办方给的书单；另

外，我发现报纸上有“学人荐书”栏目，作家、学者

推荐的书目也很好。

★试题评析

考查考生“解决生活实际问题”的能力，在情

境的设置上还可以有更多方式，如撰写对联、颁

奖词，制订（修改）方案计划，或者基于现实生活

中的实际问题，通过对材料的综合、分析、比较，

发现问题，提出解决建议。这些考查方式充分体

现了语文工具性与人文性统一的特点，让语文回

归生活。

【创新题型1】

材料一：运动要讲究方式方法。强度较大的

运动，如打球、跑步等不宜空腹，如果空腹则容易

导致血糖降低、四肢乏力、胃肠痉挛、心律失常甚

至猝死。也不宜饭后马上运动，一般半小时后为

宜。各种运动方式最好交替进行，如今天跑步，

明天可以游泳。运动后如果疲惫不堪、肌肉疼

非连续性文本的命题致力于聚焦学科核心素养，关注思维过程，联系生活，设置情境，考

查考生利用已有知识在具体情境中解决问题的能力。本文继续以 2020年辽宁省初中学业

水平考试语文试卷（盘锦）中的真题为例，探讨非连续性文本阅读题型特点及答题策略。

非连续性文本阅读题型解析与答题策略非连续性文本阅读题型解析与答题策略（（二二））

盘锦市双台子区教师进修学校 巩利群
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痛，休息一两天后不能消失，下次运动就需要减

量；如果感到关节或韧带不适，应尽快就医，以防

病情变得复杂或出现接连损伤。初练者要遵循

循序渐进的原则，逐渐增加运动量。

班主任陈老师工作很忙，平时很少运动，体

质不太好，最近老是感冒，医生建议她加强运动。

她制订了第一个星期的运动方案，这个方案还有

不够科学的地方，请你根据材料一帮助陈老师提

出修改建议。

时间

运动

项目

时间

安排

周一至周五

每天步行

15分钟

上下班途中

周六

跑步1小时、

打羽毛球30分钟

晚饭40分钟后

周日

打羽毛球

1小时

早饭前

（遵义市第十二中学模拟卷）

★答题策略

1.根据问题情境，首先明确陈老师属于初练
··

者
·

，在此基础上细读表格里“运动项目”和“时间

安排”对应的内容。

2. 针对“周一至周五每天步行 15分钟”和

“周六跑步 1小时、打羽毛球 30分钟”，对照材料

中“初练者要遵循循序渐进的原则，逐渐增加运

动量”，可以提出两条修改建议：周一至周五每天

逐渐增加运动量；周六适当减少运动量。

3. 针对“周六打羽毛球 30分钟”和“周日打

羽毛球 1小时”，对照材料中“各种运动方式最好

交替进行”，可以提出一条修改建议：周六、周日

最好不要连续打羽毛球。

4.针对“周日早饭前打羽毛球 1小时”，对照

材料中“强度较大的运动，如打球、跑步等不宜空

腹”和“不宜饭后马上做强度较大的运动，一般半

小时后为宜”，可以提出一条修改建议：周日打羽

毛球时间最好调整到早饭半小时之后。

★参考答案

周一至周五每天逐渐增加运动量；周六适当

减少运动量；周六、周日最好不要连续打羽毛球；

周日打羽毛球时间最好调整到早饭半小时之后。

【创新题型2】

材料一：截至2020年11月底，北京市实体书

店数量达到 1938家，仅 2020年就新增实体书店

639家。中共北京市委宣传部副部长、北京市新

闻出版局局长王野霏介绍，北京市不断加大产业

扶持力度，2020年市、区两级财政投入扶持资金

达到 2.4亿元，市级财政补贴奖励实体书店 406
家，实体书店建设不断提速。

材料二：这次的新冠肺炎疫情，不啻为压垮

一些书店的最后一根稻草。实际上，实体书店近

几年的日子一直过得举步维艰。开在北大 12年

的万泉河畔书店消失了，“孤独星球”全球十佳书

店榜单中唯一入围的中国书店老书虫宣布关门

……许多侥幸活下来的书店，生存状况仍旧让人

捏一把汗。标杆如我国台湾的诚品书店、日本茑

屋书店，都是不仅卖书，更贩卖文艺的生活方式。

咖啡饮品、日历手办、展览沙龙，纯粹的读书欲在

夹缝中稀释，书店不约而同地开启多元化转型。

材料三：2018—2019年我国成年国民阅读量

听书率

图书阅读率

数字化阅读
接触率

30.30%
26%

59.30%
59%

79.30%
76.20%

2019年2018年

100.00%80.00%60.00%40.00%20.00%0.00%

小锦的哥哥大学毕业后想创业开一家书店，

小锦认为目前开书店有一定的风险，需要慎重，

他给哥哥提出一些建议。如果你是小锦，根据以

上三则材料，你预估到的开书店的风险有哪些？

会提出哪些建议？

★参考答案

风险：受新冠肺炎疫情的影响，加上我国成

年国民数字化阅读接触率在阅读量中占比过高

（并有上升趋势），实体书店举步维艰。

建议：争取政府资金扶持；书店多元化转型。
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