历史教学中家国情怀素养的培养刍议
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摘要：家国情怀是中国优秀传统文化的基本内涵之一，也是历史学科核心素养之一，因而成为中学历史教学的重要组成部分。本文从以下几个方面阐述家国情怀及其培养：一、家国情怀的基本内涵；二、历史与家国情怀；三、高中历史教学中家国情怀教育的作用；四、高中历史教学提高家国情怀教育的方法。
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家国情怀是中国优秀传统文化的基本内涵之一。所谓的“家国情怀，是主体对共同体的一种认同，并促使其发展的思想和理念。其基本内涵包括家国同构、共同体意识和仁爱之情;其实现路径强调个人修身、重视亲情、心怀天下；既与行孝尽忠、民族精神、爱国主义、乡土观念、天下为公等传统文化有重要联系，又是对这些传统文化的超越。“家国情怀”在增强民族凝聚力、建设幸福家庭、提高公民意识等方面都有重要的时代价值。
一、家国情怀的基本内涵
家国情怀，与其说是心灵感触，毋宁说是生命自觉和家教传承。无论是《礼记》里修身齐家治国平天下的人文理想，还是《岳阳楼记》中“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的大任担当，抑或是陆游“家祭无忘告乃翁”的忠诚执着，家国情怀从来都不只是摄人心魄的文学书写，更近乎你我内心之中的精神归属。那种与国家民族休戚与共的壮怀，那种以百姓之心为心、以天下为己任的使命感，就来自那个叫做“家”的人生开始的地方。
《孟子》有言：“天下之本在国，国之本在家，家之本在身。”家是国的基础，国是家的延伸，在中国人的精神谱系里，国家与家庭、社会与个人，都是密不可分的整体。“国家好，民族好，大家才会好”，“小家”同“大国”同声相应、同气相求、同命相依。正因为感念个人前途与国家命运的同频共振，所以我们主动融家庭情感与爱国情感为一体，从孝亲敬老、兴家乐业的义务走向济世救民、匡扶天下的担当。家国情怀宛若川流不息的江河，流淌着民族的精神道统，滋润着每个人的精神家园。
所谓的“家国情怀”，其概念是多层次的：第一，家国情怀起源于士大夫的人文信仰和人文精神，是古代知识分子阶级优越性的自我标榜，具有狭隘性。第二，家国情怀在形成过程中，与儒家思想的三纲五常、宗族伦理、个体意识是密不可分的，是经历了战争失败、骨肉分离、国破家亡之后伤痛思维的沉淀。第三，家国情怀是近代特殊社会历史的思想产物，士大夫的人文精神不断下移，是士大夫精神在整个民族遭受苦难之后精神的重构，千锤百炼，浴火重生。近代的“家国情怀”带有很强的积极、正面意义。第四、家国情怀具有时代性，随着时间的推移，这种超越民族、意识形态的优秀文化传统在社会建设、国家统一、展现民族凝聚力方面都开始发挥作用。那么，我们当前所说的家国情怀就应该是作为个体的人在中国传统文化影响下，对价值共同体持有的一种高度认同，并促使认知共同体朝着积极、正面、良性的方向发展的一种思想和理念。
二、历史与家国情怀
1、古代历史上的家国观念
家庭是社会组成的最小单位，也是国家的组成单位。我国历史上一直将国家看成是民族大家庭。
古代的家庭指的是以血缘关系为依托的社会单位，然后又以宗族形式存在。宗族制是建立在以权力分配和义务履行为标准之上的，而我国古代国家的构建也是建立在权力分配和义务之上的。在家庭中，父亲的地位一般都是作为领导者和权威的象征而存在，家庭成员必须服从父亲的命令，后代对父亲还要旅行赡养的義务，这就是孝道体现；国家的领导者君主同样具备这种特点，他高高在上，臣民必须服从，还要无条件地忠诚于君，这样才能使国家稳固。对君主的服从与忠诚，其实是家庭对父亲服从与孝顺的延伸。
古代对家庭对父母的重视，发展到“天下无不是的父母”这种地步，甚至为“父要子死子不死不孝”，又延伸为“君要臣死臣不死不忠”这样盲目的地步。这种家国情怀是建立在专制家庭和专制国家基础之上的，用家庭结构来要求民众对统治者的无条件服从，来达到国家稳定的局面。在今天看来是不足取的，更是缺乏民主的。
但是尽管如此，我国在漫长的封建时代，国家也因此相对稳定。我国历史上也出现过无数爱国爱家的英雄人物，这些人常常将皇帝当做国家象征，不让君王受辱，保护君王的生命成为臣民的义务，哪怕这个君王并不爱民。
2、现代的家国情怀
现代的家国情怀和古代大不相同，尽管家国结构相似，但家庭中父亲没有绝对权威，家庭成员都是互敬互爱，父母有抚养孩子的权利，孩子也有赡养父母的义务，无论是法律还是亲情上，不存在“父要子死”这样的极端要求。
现代的国家观念，也没有封建时代的专制式权威，对国家的忠诚体现在国家这个大单位，也就是大家庭的概念。
现代的家国情怀，指的是捍卫国家稳定，家庭和睦，这两者是相互相成，只有国家稳定，人民才能安居乐业，才能使家庭和睦。而家庭作为社会基本单位，只有和睦了，才能减少生活矛盾，而生活矛盾越少，社会越稳定。家国情怀不仅有内部因素，还有外部因素，那就是在国际上，国家之间的交流，自己的国家受到外来侵犯时，同仇敌忾，保卫国家和平，捍卫国家尊严是每个公民的义务。
三、历史教学中家国情怀教育的作用
1、有利于社会主义核心价值观的实践
该教育主要以国家为依托，培养学生对国家的敬仰，对家庭的爱戴，是一种良好的情感依托，也是我国文化软实力的重要体现。古人有修身、齐家、治国平天下的宏才伟略，如今的社会主义核心价值观是24字的层层推进，两者具有高度的一致性。不仅都体现了以人为本的内涵，都强调人与自然、人与人、人与社会的高度和谐统一，并且在实现的路径上是统一的，从强调从小事做起，比如“一屋不扫，何以扫天下”。落实高中历史教学中，发挥历史教育的启示人的作用。
2、有利于加强高中生的德育教育工作
德育教育工作始终是教育中的一大模块，主要是思想政治教育，也包含了学生的灵魂教育，良好的德育教育会让学生具有良好的个人素质，人的德行发展影响人的全面发展。从课堂教学的角度来说，家国情怀教育具有独特的德育教育优势。从国家的角度看，学生们只有爱戴自己的国家，只有了解中国的历史，才会从根本上更加爱国，以自己是中国人而无比骄傲自豪，从而产生强大的社会责任感。对于家庭而言，培养学生对家庭的热爱，培养家庭道德，尊老爱幼、孝敬父母。以稳固的家庭道德让学生保护自己挚爱的家庭，从而维护家庭稳定。高中阶段的德育教育可以让学生形成正确的三观，具备良好的道德品质和心理素质。
四、历史教学提高家国情怀教育的方法
中学生处于人生中的特殊成长期，不仅需要掌握知识参加各种选拔考试，而且也是人生三观形成的重要时期，从本身课程设计的思路而言，家国情怀教育集中体现了全面发挥历史教育功能以及课程内容贴近学生生活、贴近社会。在实际的历史教学中，如何有效实施家国情怀教育呢？
1、.改变家国情怀的培养理念
家国一体是从传统的封建社会发展而来，难免会受到封建思想的影响。这样的局面会导致“重情感、轻理性”的情况。在这种具有封建色彩的思维情形下，理性做出改变，而不是一味地顺从、迁就。因此，当人们在大力宣传家国情怀素养的时候，教育者应当适时转变家国情怀的教育理念，既要注重个体的实际发展，又要始终坚持以科学的理念及方式武装自己的头脑。只有这样，家国情怀才能真正走入人们心中，才能真正实现中华民族的伟大复兴。
2、深刻掌握整个教学内容
首先的前提条件就是加强师生包括领导的理念，不要受到应试教育的影响，认为历史课程仅仅是参加高考的科目而已。更新教育理念，高中老师树立全心的家国情怀教育理念，要冲破传统观念束缚。历史虽然是一定的，但是在学习历史的过程中，应该允许学生提出疑问，勇于相互探讨。在探讨过程中可以不仅可以学习当时那个历史的事件，也可以拓宽视野。必须树立高中历史课程是对学生家国情怀教育最好的素材之一，要仅仅抓住这样一门课程。
其次，老师们在备课时要掌握课程标准与所教授的教材内容。受到新课改的影响，历史教学的标准也在不断变化，但是整体的爱国情怀教育始终不变。在不断变化的时代背景和教材背景下，更妥当把握课程走向，理解和掌握课标要求的课程内容，对课程标准中所涉及的历史课程设置背景、历史课程的基本性质、历史设计的设计基本思路与理念、历史课程三维目标以及历史课程实施建议应吃透，在学习课标时，应深入到配套课程标准解读的专著及优秀论文，以便教师对课程标准及课程设置有更深刻的理解。
3、提升教师的队伍质量
严格把控教师队伍的入口，从招聘环节就要严格，高中历史老师硬性招聘条件是本科历史专业，严禁聘用不具备教师资格的人员从事教育工作，或者不用非历史科班的人从事历史教学。为了更好的优化教师结构队伍，对已有的历史老师进行深造培训，从专业知识结构到教学方法的培训。对于老师自身而言，在教育观念上，老师要时刻树立全新的教育观念，端正教学理念，不断发展自己完善自己。同时学校可以通过各种优惠条件吸引优秀人才到高中教学，比如吸引大学生甚至是研究生到县域高中从事历史教学工作。
进一步加强教师队伍的管理工作。目前我国的教学工作者主要是通过评定职称进行管理教师队伍，在深化教育的背景下，学校可以打破职称的终身制，合理确定高中老师的职称比例。积极发挥骨干教师的带动作用，标杆意识在教务工作中的重要性不容忽视。
4、创新历史教学的模式
新型的课堂教育模式对于师生而言，两者属于同等地位，从某种意义上来说应该加强学生的主体作用。历史教师要积极适应历史新课程改革的要求， 建立起师生互动的建构主义教学模式，根据教学实际情况，选择性地采用多媒体教学、创设情景式教学、设置任务型教学方法。比如在红色文化较为发达的地区，比如延安的高中历史课，老师可以提前将内容布置给学生，让学生开始进行通过自己的走访调查了解当地的历史文化和教科书的差异对比。实地的走访调查才会让学生油然心生无比的敬仰和崇敬。为了达到更好的教学效果，让每个学生参与进来，最后可以以爱国歌曲作为课堂的结尾，比如《五星红旗》等爱国歌曲。
合理有效运用多媒体教学，比如在讲解延安长征的时候，老师通过播放长征走过的真实地理坐标，讲解当时的长征经过地和如今的文化发展，让学生从学习时就对那段历史产生极大兴趣。播放2015年9月3日的天安门大阅兵仪式和国家领导人的讲话，老师也可以通过实地的考察，比如在讲解抗日战争时，老师可以组织大家到遗址处观看，提高学生参与高中历史教学过程的效果和增加互动的机会。
家国情怀素养的培养是一项复杂工程。在进行家国情怀的培养时，人们不管想得多仔细，做得多到位，总会有些不到位的地方。但是，我们应当始终坚持家国情怀培养教育，深入探讨培育的有效途径，以助推中华民族伟大复兴的中国梦早日实现。
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